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INRESURS COACHING

ANVAND DIN INRE RESURS

Z Avtalat tjansteutbud

Vart grunderbjudande ar 1 uppstartsamtal plus 6 personliga coachningsamtal (60 minuter
vardera) och daremellan schemalagda uppféljningssamtal pa telefon (15 minuter).
Utover det har vi ocksa kortare kontakter via sms, e-post eller telefon for att halla igang
coachningsprocessen.

Vid uppstartsamtalet gor vi en dverenskommelse med tydliggérande kring vad coachningen
ska innehalla samt var ansvarsférdelning. Din handlingsplan laggs upp och vi bokar in alla
coachningsamtal. Coachningens resultat bygger pa att du utfor de uppgifter och utmaningar
vi kommer 6verens om fran gang till gang. Vid varje samtal foljer vi upp dina framsteg samt
hur coachen pa basta satt kan stddja dig i arbetssdkarprocessen.

Inresurs Coachings jobbcoachning innehaller kartlaggning av tankbara arbetsgivare/
praktikplatser, genomgang av platsannonser och framtagning/anpassning av ditt cv,
intervjutraning, att soka arbete pa icketraditionell vag genom bl.a. baklangesintervju.
Fokusering pa dina styrkor och resurser, mal och delmal, ditt personliga varumarke, ditt egna
natverk och genomgang av olika arbetssokvagar.

Z Yrkesinriktning

73 Administration, ekonomi, juridik
73 Bygg och anlaggning
79 Forsaljning, inkdp, marknadsforing

Z Geografiskt omrade

Stockholm



Z Utbildning/erfarenhet

Inresurs Coaching utfor kvalitetssakrad coaching enligt ICF (International Coach Federation).
Vi coacher ar professionella, valutbildade med tva till tre ars coachingerfarenhet och har
ett etablerat natverk inom varierande branscher och omraden pa arbetsmarknaden (fran
hdga chefer till hantverkare). Den egna arbetslivserfarenheten finns framst inom personal,
ledarskap, karriar- och organisationsutveckling samt marknadsforing. Vid behov kan
coachningen ske pa engelska och finska.

Z Referenser

Exempel pa uppdrag: Klient som 6nskade jobba inom en speciell verksamhet.

Specificering av 6nskat arbete, framtagning av mal och delmal, kartlaggning av egna resurser
och natverk. Utforskning av det egna varumarket — att salja sig sjalv. Utforskning av hinder
och majligheter. Genomgang av platsannonser och utformning av personligt brev och cv.
Uppdraget utfordes pa endast tre coachingtillfallen med tydliga uppgifter och utmaningar
mellan samtalen. Malet uppfylldes och klienten fick anstallning i den speciella
verksamheten.

Z Fakta

Antal coacher: Inresurs Coaching med samarbetspartners bestar av tre coacher.
Adress: Vi finns pa Miklagardsvagen 7 i Norra Angby i Bromma. Aven telefoncoachning.
Oppettid: kontorstid enligt personlig 6verenskommelse.

Tel: 0703-37 80 25

E-post: info@inresurs.se

Web: www.inresurs.se

Z Allman beskrivning

Hos oss blir du val mottagen och vi stravar efter att anpassa coachningen efter just dina
specifika behov och énskemal. Sjalvklart ar vart framsta intresse att du kommer tillbaks i
arbete!

Védlkommen till Inresurs Coaching och samarbetspartners!
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Kontaktperson
Mia Skjoldebrand Hedstrom, ACC-certifierad coach, ICF



